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接种新冠疫苗后注意事项 

新冠疫苗简介 

您今天接种了 Comirnaty 疫苗（由辉瑞澳大利亚有限公司生产）。 

该款疫苗可防止接种者患染新冠疾病（COVID-19）。Comirnaty 疫苗不含任何活病毒，接种者
也不会因接种疫苗而患染新冠疾病。Comirnaty 疫苗包含"尖峰蛋白"，该蛋白是 SARS-CoV-2 
病毒一个重要组成部分的遗传密码。接种疫苗后，人体会复制尖峰蛋白，免疫系统随即将学会识
别和对抗 SARS-CoV-2 病毒。 

疫苗接种后会发生什么 

与任何疫苗一样，接种新冠疫苗后可能会出现一些副作用。 

Comirnaty 疫苗常见的副作用包括： 

• 注射部位疼痛或肿胀 
• 疲劳 
• 头痛 
• 肌肉疼痛 
• 畏寒 
• 发烧 
• 关节疼痛。 

Combirnaty 疫苗不太常见的副作用包括： 

• 注射部位发红 
• 恶心 
• 淋巴结肿胀 
• 感觉不适 
• 四肢疼痛 
• 失眠 
• 注射部位瘙痒。 
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这些副作用通常很轻微，一般会在一两天内消失。接种疫苗后，如果注射部位感到疼痛或出现发
烧、头痛或身体疼痛的症状，可服用扑热息痛（paracetamol）或布洛芬（ibuprofen）。这些
药物有助于缓解上述症状（疫苗接种前不需要服用扑热息痛或布洛芬）。如果注射部位出现肿
胀，可使用冷敷的方法。 

Comirnaty 疫苗的罕见副作用包括： 

• 严重的过敏反应（过敏性休克） 

• 暂时性面瘫（也称为“贝耳氏麻痹”）。 

 

接种疫苗后，若出现以下情况，应及时就医： 

• 认为身体产生了过敏反应。若出现严重症状，例如呼吸困难、喘息、心跳加快或晕倒，请

拨打 000。 

• 担心潜在的副作用或出现新的或意外的症状。 

• 预期的副作用在接种几天后并未消失。 

对于非紧急症状，可如常前往医疗保健机构问诊（通常是全科医生诊所）。 

疫苗安全监测与副作用通报 

接种者可向疫苗接种机构或其他医疗保健专业人员通报疫苗的疑似副作用。他们将代表您向所在
州或领地的卫生部门或直接向治疗用品管理局（TGA）提交正式报告。 

若希望自行通报，请访问 TGA 网站上的新冠疫苗疑似副作用通报网页，然后按照页面上的说明
进行操作。 

疫苗接种后的新冠检测 

接种新冠疫苗后产生的一些副作用可能类似于感染新冠病毒的症状（例如发烧），但 
Comeirnaty 疫苗不含任何活病毒，不会因接种疫苗导致感染新冠病毒。如果在疫苗接种后的头
两天内出现发烧、头痛或疲劳等一般症状，并且确定自己没有任何呼吸道症状（例如流鼻涕、咳
嗽、喉咙痛、嗅觉丧失或味觉丧失），则可能无需接受新冠病毒检测或隔离，但应查看所在州/
领地当前的防疫指南，获取最新信息。如果所在地区爆发新冠疫情，此建议可能会改变。如果符
合其他标准（例如，密切接触过已知新冠感染病例），则可能仍需接受新冠病毒检测。若有疑
问，请及时就诊。 

请不要忘记接种第二剂疫苗 

接种者一定要接种两剂 Comeirnaty（辉瑞）疫苗，且前后相隔至少要三周。接种第二剂疫苗一
周后，身体才会对新冠病毒产生最大的防御力。  

接种疫苗时所提供个人信息的使用方式 

有关如何收集、存储和使用个人信息的信息，请访问 https://www.health.gov.au/covid19-
vaccines  
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