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新冠疫苗接种准备 

确保个人信息正确 

等待疫苗接种期间, 可事先做好一些接种疫苗的准备工作。 

确保您在 Medicare 的个人备案信息为当前有效信息。可使用以下两种方式更新个人信息： 

• 通过 myGov 访问 Medicare 在线账户 

• Express Plus Medicare 应用程序. 

• 致电 Medicare。 

如果没有设置帐户，则可: 

• 注册 Medicare 账户（如果尚未注册）。 

• 设置 Medicare 在线账户（如果已注册 Medicare, 但没有链接到 myGov）。 

• 获取个人健康标识码（Individual Health Identifier）（如果没有资格注册

Medicare）。 

一旦接种了疫苗，就能获得一份免疫接种过往记录明细，该明细可用于证明个人接种疫苗的状

况。可在 Services Australia 网站找到如何获取免疫接种过往记录明细的信息。 

为疫苗接种做准备 

澳大利亚以及全球的新冠疫苗供应数量都很有限。这意味着，患染严重新冠疾病（COVID-19）

和/或接触新冠病毒风险最高的人群将首先获得疫苗接种。其他人群也将随后陆续开始接种。 

请访问 www.health.gov.au/covid19-vaccines，了解疫苗接种优先人群的信息。  

如果出现以下情况，则不应按原定预约前往新冠疫苗接种点: 

• 发烧、咳嗽、流鼻涕或其他 可能因感染新冠病毒产生的不适症状 

https://www.servicesaustralia.gov.au/individuals/subjects/how-your-medicare-card-and-account-work/update-your-personal-details-medicare
https://my.gov.au/LoginServices/main/login?execution=e2s1
https://www.servicesaustralia.gov.au/individuals/services/medicare/medicare-online-accounts
https://www.servicesaustralia.gov.au/individuals/services/medicare/express-plus-medicare-mobile-app
https://www.servicesaustralia.gov.au/individuals/contact-us/phone-us#medicaregeneral
https://www.servicesaustralia.gov.au/individuals/subjects/how-enrol-and-get-started-medicare/enrolling-medicare
https://www.servicesaustralia.gov.au/individuals/subjects/how-enrol-and-get-started-medicare/setting-your-medicare-online-account
https://www.servicesaustralia.gov.au/individuals/services/medicare/individual-healthcare-identifiers/how-get-ihi
https://www.servicesaustralia.gov.au/individuals/services/medicare/australian-immunisation-register/how-get-immunisation-history-statement
http://www.health.gov.au/covid19-vaccines
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• 正在等待新冠病毒检测结果。  

• 新冠检测结果呈阳性，并处于防疫隔离状态。 

• 处于观察隔离状态。  

• 密切接触过新冠感染者。 

如果属于上述任何一类情况，请咨询疫苗接种机构，可能需要重新安排接种疫苗的预约。新冠疫

苗对治疗新冠疾病无效。 

如果在新冠疫苗接种预约前 14 天内接种了另一种疫苗，请告知疫苗接种机构。疫苗接种机构可

能会要求您重新安排预约。  

如果没有发烧或任何呼吸系统症状，则无需在接种疫苗前做新冠检测。  

提前规划接种两剂疫苗  

两剂疫苗的接种间隔时间至少要三周。接种第二剂疫苗后一周左右，身体才会产生抵抗新冠病毒

的全面保护。  

按预约前往疫苗接种点的注意事项 

应携带以下物品前往疫苗接种点： 

• 带照片的身份证件（若有）。 

• Medicare 卡（若有） 

• 工作证（如果是因职业的缘故而接种新冠疫苗） 

• 关于任何身体状况、过敏、出血性疾病或免疫功能低下（即免疫系统减弱）的信息。 

• 关于目前服用任何药物的信息。 

• 关于过往接种任何新冠疫苗的信息（疫苗品牌和接种日期）。 

• 关于对任何过往疫苗接种产生任何不良反应的信息。 

• 目前所看的全科医生以及任何专科医生的姓名。 

• 佩戴口罩（如果所在州/领地有要求）。 

按预约前往接种点时，可与疫苗接种机构讨论您对新冠疫苗接种的任何疑问。  

如果患有任何疾病或正在服用任何药物，请告知疫苗接种机构。如果有以下状况，则尤其要清楚

说明：  

• 对任何物质有过敏性休克反应（一种严重的过敏反应），或者您是肾上腺素自动注射器

（如 EpiPen）的使用者。 

• 过往对任何疫苗都会产生反应。 

• 患有出血性疾病或正在接受抗凝治疗（血液稀释剂）。 

• 目前已怀孕，处于哺乳期，或计划怀孕生子。 

• 免疫系统受损（即免疫系统低下或服用免疫抑制药物）。 

• 接种过其他款的新冠疫苗（以及哪个品牌）。 

• 在过去 14 天内接种过疫苗。 
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在某些情况下，按预约前往接种点接种疫苗之前，最好与医疗保健机构讨论接种疫苗的相关问

题。也可阅读《Information on COVID-19 Pfizer (Comirnaty) vaccine》了解相关信息。 

疫苗接种方式 

您将接受疫苗肌肉注射接种，最常见的接种部位是上手臂。接种后必须留待接种门诊接受观察至

少 15 分钟。根据过往病史的情况，您可能会被要求在诊所留待 30 分钟。 

接种疫苗时所提供个人信息的使用方式 

有关如何收集、存储和使用个人信息的信息，请访问 https://www.health.gov.au/covid19-

vaccines 

https://www.health.gov.au/covid19-vaccines
https://www.health.gov.au/covid19-vaccines

